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Al Editor,

El objetivo central del articulo publicado por Ca-
tini y cols. (2024), titulado “Rol del kinesiélogo en la
atencion del paciente con trastornos de la deglucion
y disfagia en la Unidad de Cuidados Intensivos”, es
describir las competencias y el rol de la kinesiologia
en esta area.

Desde hace mas de dos décadas, la presencia per-
manente del kinesiélogo en la Unidad de Cuidados
Intensivos (UCI) permite detectar de manera oportu-
na las alteraciones deglutorias en el paciente critico y
realizar su seguimiento desde la evaluacion, rehabili-
tacion y reevaluaciones periddicas conociendo la evo-
lucion clinica del paciente, siempre dentro del equipo
multidisciplinario que aborda al paciente internado
en la UCL

En Argentina, la incumbencia de la kinesiologia
en el area de la deglucion se rige y fundamenta en los
conocimientos tedricos y practicos que el profesional

adquiere durante su formacién académica de grado.
De igual modo ocurre con la formacién de posgrado,
expresada en los programas de las carreras de espe-
cialistas en Kinesiologia aprobados, acreditados y
recertificados por la Comision Nacional de Evalua-
cion y Acreditacion Universitaria -CONEAU- desde
el afio 2000, validados por numerosas provincias del
pais desde 2007 y por el Ministerio de Salud de la
Nacién desde 2023. Por tltimo, dan cuenta del rol del
kinesi6logo en esta drea, la vasta produccion cientifica
generada durante estos afios.

El documento se centré en describir el rol del ki-
nesi6logo dentro del abordaje multidisciplinario de
la disfagia, el cual incluye a diversas profesiones del
area de la salud mencionadas. En este sentido, no se
desconoce el importante aporte histérico que a nivel
internacional ha hecho la fonoaudiologia en el desa-
rrollo de estrategias de evaluacion y tratamiento.
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Por ultimo, valoramos el aporte que cada profe-
sién realiza en la atencion del paciente en riesgo de
padecer disfagia o con trastornos deglutorios en la
UCI, alentando un espiritu colaborativo entre pro-
fesionales de la salud, que permita que se integren
las diferentes areas y disciplinas en pos de mejorar
los resultados clinicos del paciente. La dindmica de
trabajo en la UCI comprende 4reas compartidas en
las que los integrantes del equipo de salud actian
en conjunto para lograr estrategias terapéuticas que
demostraron ser mas efectivas. Ademas, destacamos
que existen ejemplos que dan cuenta de este abordaje
interdisciplinario en la bibliografia internacional.

En consecuencia, no es una fe de erratas las que
nos corresponde expresar sino una aclaracién en
el sentido ya expresado, y con la conviccién de que
situaciones como la presente se han producido y se
produciran debido a que el cuerpo humano no es divi-
sible en circuitos anatémicos o procesos asistenciales
exclusivos o excluyentes.

Es nuestro anhelo visibilizar que en el desarrollo
de nuestro trabajo no se aludi6 a otra forma de ejercer
la profesion, que en el marco del respeto, considera-
cién y superacion que propone el trabajo en equipo.

Finalmente, nos convoca la necesidad de compartir
a la comunidad lectora que no hemos encontrado en
las normativas nacionales, ni provinciales vigentes
reflejo de lo expresado en la carta sobre las activida-
des reservadas para el ejercicio de la fonoaudiologia.
Si bien es real que son incumbencias previstas para la
formacion de estos profesionales, no guardan calidad
de actividad reservada.

Los autores no declaran conflictos de intereses.
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