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Introduccién: El tratamiento de sujetos que sufrieron un accidente cerebrovascular (ACV),
tanto en la etapa aguda como durante la rehabilitacién, debe ser realizado por equipos
profesionales especializados. Durante la rehabilitacién, el tratamiento de las afectaciones
motoras cobra relevancia debido al impedimento del paciente en actividades basicas como
moverse en una cama, mantenerse sentado o caminar.
Objetivo: Describir la recuperacién motora tras programa de rehabilitacién intensivo, mul-
tidisciplinario y en médulo de internacién respecto al movimiento voluntario, el equilibrio
y la adquisicién de la marcha. Secundariamente, comparar las mejoras entre los pacientes
que alcanzaron la marcha sin asistencia fisica de otra persona y los que no lo lograron.
Pacientes y métodos: Fueron analizados retrospectivamente pacientes con diagnéstico de
ACV del periodo 2010-2017. Se analizaron descriptivamente las caracteristicas demografico-
clinicas, como también se evalud la presencia de diferencias entre las evaluaciones de
ingreso y egreso. Se compar6 el comportamiento de distintas variables entre los pacientes
que lograron o no la marcha sin asistencia fisica de otra persona.
Resultados: La muestra la componen 185 individuos. Se registraron cambios estadistica-
mente significativos entre el ingreso y el egreso en equilibrio (p<0,001) y movimiento
voluntario de miembro inferior (p <0,001) y superior (p <0,001). Se hallaron diferencias esta-
disticamente significativas entre los que lograron y no la marcha sin asistencia fisica en:
edad (p <0,001), género (p =0,006), equilibrio inicial (p <0,001), movimiento voluntario inicial
de miembro inferior (p <0,001) y superior (p <0,001).
Conclusién: Las mejorias motoras halladas en este estudio evidencian el impacto de un
programa de rehabilitacién en sujetos que sufren un primer ACV en nuestro medio.
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Impact of a motor rehabilitation program in a cohort of patients
with subacute stroke at a rehabilitation center in Argentina

ABSTRACT

Introduction: The treatment of patients who suffered a stroke (CVA), both in the acute stage
and during rehabilitation, must be performed by specialized professional teams. During
rehabilitation, the treatment of motor impairments becomes relevant due to the patient’s
impairment in basic activities, such as moving in a bed, sitting or walking.

Aim: To describe the motor recovery after an intensive, multidisciplinary rehabilitation
program, and during hospitalization with respect to voluntary movement, balance and gait
acquisition. Secondarily, to compare the improvements between those patients who reached
gait without physical assistance from others, and those who did not.

Patients and methods: Patients with a diagnosis of stroke in the 2010-2017 period were analy-
zed retrospectively. The demographic-clinical characteristics were analyzed descriptively,
as was the presence of differences between the income and discharge evaluations. The
behavior of different variables was compared between patients who did or did not walk
without physical assistance from others.

Results: The sample included 185 individuals. Statistically significant changes were recorded
between admission and discharge in terms of balance (P <.001) and voluntary movement of
the lower limb (P <.001) and upper (P <.001). Statistically significant differences were found
between those who achieved, and those who did not achieve, gait without physical assis-
tance in: age (P <.001), gender (P <.006), initial balance (P <.001), initial voluntary movement
of the lower limb (P <.001) and upper (P <.001).

Conclusion: The motor improvements found in this study show the impact of a rehabilitation
program on subjects suffering a first stroke in our environment.

© 2019 Sociedad Neurolégica Argentina. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. All rights

reserved.

Introduccién

El accidente cerebrovascular (ACV) es una de las principales
causas de mortalidad y discapacidad en el mundo’. El sujeto
que sufre un ACV debe ser atendido de manera inmediata
por servicios de emergencias especializados. En el periodo
agudo, sea por horas o dias, el tratamiento de estos pacientes
requiere cuidados y monitoreo intensivos hasta que la estabi-
lidad clinica sea alcanzada”. Sin embargo, més alla del éxito
en el logro de la estabilidad clinica durante el tratamiento
agudo, las consecuencias neurolégicas del ACV pueden per-
sistir: debilidad muscular, déficit sensorial, afasia, disfagia,
hemi-negligencia, disminucién del campo visual o alteracio-
nes cognitivo-conductuales®. El tratamiento de todas estas
afecciones debe ser atendido en centros de rehabilitaciéon
especializados, de manera andloga a lo que sucede en el
paciente agudo. Notablemente, existe evidencia suficiente que
demuestra que los programas de rehabilitacién multidiscipli-
narios, intensivos y con médulo de internacién mejoran la
recuperacién en el periodo subagudo de los distintos dominios
neuroldgicos afectados por el ACV*.

Si centramos el andlisis en las consecuencias motoras
de los pacientes que sufrieron especificamente un ACV
hemisférico supratentorial encontraremos como principal
caracteristica la alteracién del movimiento voluntario de un
lado del cuerpo, clinicamente denominada hemiplejia. En el
paciente hemipléjico la motilidad gruesa se presenta alterada

y puede reducir significativamente la movilidad del sujeto.
La capacidad de moverse en una cama, pasar de acostado a
sentado, mantenerse sentado sin apoyo, mantenerse parado
sin apoyo o mds aun caminar se puede encontrar seria-
mente impedida. La reduccién del impacto de las alteraciones
del movimiento voluntario en actividades motoras basicas
es un importante objetivo de trabajo en un programa de
rehabilitacién’.

Uno de los objetivos de recuperacién motora més elegi-
dos por sujetos que sufrieron un ACV es la recuperacién de
la marcha®. Afortunadamente, el aspecto de la marcha en
general y de la recuperacién de la marcha tras un ACV en
particular ha sido muy estudiado en el mundo. Esto ha permi-
tido desarrollar diversas escalas de valoracién de los niveles de
recuperacién de la marcha. Una de las escalas de clasificacién
de la marcha en pacientes post-ACV mas usadas, confiable y
validada es la Functional Ambulation Category (FAC)’. Esta eva-
luacién clasifica la marcha segiin los niveles de asistencia que
el evaluado requiera. Consta de 6 categorias que parten del 0
en el caso del sujeto que no camina y llegan a su valor mayor
de 5 en los que pueden caminar de manera independiente en
cualquier tipo de superficie (lisa o irregular), como también en
rampas o escaleras.

Un caso de particular interés es la categoria 3 de la escala
FAC. En este nivel de marcha el paciente logra caminar
acompanado 15m en superficie lisa sin necesidad de asis-
tencia fisica de otra persona, aunque si requiere supervisién
de otro sujeto. Creemos importante destacar este nivel de
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recuperacién, porque aunque no existen aun criterios por con-
senso de expertos que determinen el alta de sujetos que han
sufrido un ACV y que han completado un programa de reha-
bilitacién en modalidad internacién, el logro de la marcha
sin asistencia fisica podria considerarse un posible criterio de
alta® 0. El paciente que logra al menos el valor 3 de la FAC se
aseguraria un regreso al hogar donde la movilidad entre habi-
taciones o para ir al bafio no requiere la asistencia fisica del
acompanante.

Volver a caminar es un objetivo importante de la rehabili-
tacién, pero no es un hecho aislado. La mejoria neurolégica
general o la del movimiento voluntario y del equilibrio en
particular han sido descriptas como predictores de la recu-
peracién de la marcha en pacientes que requieren distintos
niveles de asistencia fisica’''3. Todos estos progresos motores
que alcanzan los pacientes que sufrieron un ACV y realizan un
programa de rehabilitacién intensivo, multidisciplinario y en
médulo internacién son objeto de estudio hace décadas en el
mundo. Sin embargo, no hemos encontrado reporte en nues-
tro medio al respecto. El objetivo de este trabajo es describir a
partir de una cohorte argentina la recuperacién motora como
respuesta a un programa de rehabilitacion intensivo, multidis-
ciplinario y en médulo de internacién respecto a las mejoras
del movimiento voluntario, el equilibrio y la adquisicién de la
marcha en sujetos que sufrieron un primer ACV supratentorial
con hasta 90 dias de evolucién al inicio del programa. Nuestro
objetivo secundario es comparar las mejoras del movimiento
voluntario y del equilibrio entre los pacientes que alcanzaron
la marcha sin asistencia fisica y los que nola lograron alcanzar.

Pacientes y métodos

Diserio de estudio

Se realizé un estudio observacional, descriptivo, longitudinal
retrospectivo. Fueron analizados los pacientes con diagnos-
tico de ACV dados de alta de modalidad internacién de un
centro de rehabilitaciéon de Argentina en el periodo compren-
dido entre enero de 2010 a diciembre de 2017. El centro de
rehabilitacién es referente en Argentina en el tratamiento
de pacientes con alteraciones neurolégicas, habiendo sido el
primer centro de rehabilitacién en habla hispana acreditado
por la Commission on Accreditation of Rehabilitation Facilities
(CARF). Los datos utilizados en este estudio fueron extraidos
de la base de datos estadisticos del area de terapia fisica. El
estudio fue aprobado por el Comité de Etica e Investigacién
del centro de rehabilitacién. Este trabajo estuvo sujeto a las
reglas de buena practica clinica, segin la Declaracién de
Helsinki de la Asociacién Médica Mundial®*.

Participantes

De la totalidad de pacientes que ingresaron a la institucién
fueron incluidos en el estudio los pacientes: a) con edad mayor
o igual 18afos; b)con diagnéstico médico de primer ACV
hemisférico unilateral; c) que deambulara con asistencia fisica
o que directamente no pudiera deambular evidenciado por
una FAC <3, y d)que tuvieran hasta 90dias de evolucién de
la fecha del ACV. Fueron excluidos los sujetos con: a)otra

condicién neurolédgica o psiquiatrica asociada; b) enfermedad
clinica inestable, y c) ACV bihemisférico o infratentorial.

Los pacientes recibieron un programa de rehabilitacién
intensivo brindado por un equipo profesional interdiscipli-
nario. En el centro de rehabilitacién los pacientes reciben
2 sesiones de kinesiologia individuales y personalizadas de
lunes a viernes de 50 min y una sesién de kinesiologia compar-
tida de 50 min los sabados. Durante todo el periodo que abarca
el estudio, el centro de rehabilitacién ha contado con la acre-
ditacién otorgada por la CAREF. Todos los kinesiélogos tienen
formacién en distintas técnicas de estimulacién sensoriomo-
tora y mantienen un nivel de actualizacién constante respecto
a conceptos y técnicas en neurorrehabilitacién motora.

Mediciones

Se incluyeron en el andlisis variables clinico-demograficas y
escalas de valoracién de comportamiento motor. Dentro de
las variables clinico-demograficas se incluyeron: edad, sexo,
dias desde el ACV hasta la primera evaluacién, tipo de ACV,
hemisferio comprometido y dias de internacién. Para analizar
el comportamiento motor en la admisién y al alta de interna-
cién se utilizaron 3evaluaciones relevantes y de uso comun
en la préctica clinica que miden el control motor, el equilibrio
y el tipo de deambulacién en la poblacién en estudio.

El control motor fue evaluado mediante la escala Fugl
Meyer (FM)'>. La FM es una de las evaluaciones de recu-
peracién del control motor mas exhaustiva en pacientes
hemipléjicos que sufrieron un ACV. El dominio motor incluye
items de medida de movimiento, coordinacién y reflejo del
miembro superior e inferior afectados. Los puntajes van de 0
(hemiplejia) a 100 puntos (desempeino motor normal), divi-
didos en 66 puntos para el miembro superior y 34 para el
miembro inferior. En este estudio se analizan los puntajes
correspondientes a la subdivisién del miembro inferior y el
miembro superior.

El equilibrio fue establecido por la escala Berg Balance
(BB)'°. La BB es una prueba funcional de equilibrio compuesta
por 14 items, donde cada item puede ir de 0 a 4 para sumar un
puntaje total de hasta 56 puntos. Evalda el balance estatico en
sentado y parado, como también el balance dinamico en las
transiciones y en bipedestacién.

El tipo de deambulacién fue medido a través de la FAC’.
La FAC es una escala ordinal confiable y valida para clasifi-
car el nivel de asistencia fisica que un paciente necesita para
deambular de manera segura tras un ACV. Estd compuesta
por 6 niveles (0-5): la categoria 0 corresponde a pacientes que
no deambulan y la categoria 5 a los sujetos que deambulan
de manera independiente en superficies regulares e irregula-
res, incluyendo planos inclinados o escaleras. En el presente
estudio, ademas, la escala FAC fue dicotomizada en los valo-
res 0 (marcha con asistencia fisica, FAC<3) y 1 (marcha sin
asistencia fisica, FAC > 3) para realizar comparaciones entre
si.

La FM, la BB y la FAC son evaluaciones que han demostrado
ser confiables, validas y sensibles. Todas las evaluaciones son
sistematicamente realizadas por kinesiélogos entrenados en
el uso de las mismas dentro de las 24 h al ingreso y al egreso
de los pacientes del centro de rehabilitacién.
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Analisis estadistico

Se realiz6 un andlisis descriptivo de las caracteristicas demo-
graficas y clinicas de los participantes al momento de la
evaluacién inicial y final. Solamente para dos casos fue nece-
sario imputar la fecha del ACV, para lo cual se utilizé la
mediana muestral del tiempo desde el ACV hasta el ingreso.
No existieron mas casos de datos perdidos.

Se evalud la presencia de diferencias estadisticamente sig-
nificativas, en la admisién y en la evaluacién final, para las
distintas variables clinico-demograficas agrupadas segin si al
alta el paciente pertenecia al grupo FAC > 3 0 FAC< 3 (grupo de
pacientes que lograron deambular sin asistencia fisica y grupo
de los que no lo lograron). Ademads, se calcularon las varia-
ciones en el control motor del miembro superior e inferior, el
equilibrio y la FAC entre la admisién y el alta, restando al valor
de la evaluacién final el resultado de la evaluacién inicial. Nin-
guna de estas diferencias resulté negativa en algin caso para
control motor de miembro superior e inferior y tipo de mar-
cha. Se presenté un solo sujeto, que no fue excluido, en el
cual la variacién del equilibrio fue negativa entre la admisién
y el alta, por lo cual se estudi6 el caso a partir de la informa-
cién brindada por la historia clinica. Se pudo establecer que
dicha variacién negativa (presentd un descenso de 3 unidades
de 56) correspondia a un pacientes de 88anos afectado por
comorbilidades tales como infecciones respiratorias, curacién
de escaras y alteraciones renales que afectaron su capaci-
dad de mantenerse sentado durante la rehabilitacién. Dicho
paciente fue finalmente derivado a internacién domiciliaria.

Para analizar la presencia de diferencias estadisticamente
significativas entre los grupos FAC>3 y FAC<3 (grupo de
pacientes que logré6 deambular sin asistencia fisica y grupo
de los que no lo lograron) para las variables continuas pri-
mero se evalud el comportamiento de los datos acorde a
la distribucién normal a través de la prueba Shapiro-Wilks
y luego se analizé la posible similitud en las distribucio-
nes entre los grupos. Finalmente, para la comparacién entre
grupos de las variables independientes continuas, como no
presentaron evidencia de distribucién normal y no demos-
traron distribuciones similares, se realizé la prueba de las
medianas. Para las variables categoéricas se realizé la prueba
chi-cuadrado contemplando el cumplimiento de los supuestos
de la misma y dividiendo también segin grupo de pacien-
tes que al alta logré una FAC>3 y grupo que alcanzé una
FAC<3.

Todos los analisis realizados en este trabajo tomaron como
nivel de significacién estadistica « =0,05 a dos colas. Los ana-
lisis fueron realizados en su totalidad utilizando el programa
estadistico SPSS versién 21.

Resultados

Entre 2010 y 2017 fueron dados de alta 288 pacientes con
diagnéstico de primer ACV. De ellos, 48 no presentaron
ACV hemisférico unilateral (14 ACV bihemisféricos, 11 ACV de
tronco, 8 ACV de cerebelo y 15 multinfarto), 43 superaban
los 90dias entre el ACV y el ingreso, 9 presentaron FAC ini-
cial de 3 o maés, uno fue derivado a un centro de atencién
agudo sin regresar por débito y 2 pacientes abandonaron el

Tabla 1 - Caracteristicas clinicas y demograficas de la
muestra

Edad (afios), mediana (IIC) 65 (54,5-74,5)
Sexo, n (%)
Masculino 111 (60)
Femenino 74 (40)
Tipo de ACV, n (%)
Isquémico 125 (67,6)
Hemorragico 60 (32,4)
Lado de la lesion, n (%)
Derecho 85 (45,9)
Izquierdo 100 (54,1)
Tiempo ACV-inicio R (dias), mediana (IIC) 29 (19-44,5)
Tiempo de internacién (dias), mediana (IIC) 87 (53,5-137,5)
Tiempo ACV-fin R (dias), mediana (IIC) 119 (84-174)

ACV: accidente cerebrovascular; IIC: intervalo intercuartil; R:
rehabilitacién.

Tabla 2 - Evaluaciones motoras en la admisién y al alta

Admisién Alta Estadistico p
(n=185) (n=185)
BB, mediana 3 (1-5) 24 (7-43) Mediana  0,0001
(11c)
FM MI, 4 (4-12) 17 (10-27) Mediana  0,0001
mediana
(1c)
FM MS, 4 (4-7) 10 (4-34) Mediana  0,0001
mediana
(11C)
FAC, n (%) No aplica
0 150 (81,1) 28 (15,1)
1 22 (11,9) 34 (18,4)
2 13 (7) 30 (16,2)
3 = 73 (39,5)
4 — 13 (7)
5 = 7 (3,8)

BB: escala Berg Balance; FAC: Functional Ambulation Category; FM: eva-
luacién Fugl Meyer; IIC: intervalo intercuartil; MI: miembro inferior;
MS: miembro superior.

programa de rehabilitacién por decisién propia. Finalmente,
185 cumplieron con los criterios de inclusién del estudio. La
poblacién estudiada se caracterizé por presentar una mediana
de edad de 65anos, siendo un 60% de hombres y con un
tiempo entre el ACV y el inicio del programa de rehabilita-
cién de 29 dias de mediana. El tiempo de internacién fue de
87 dias de mediana, tiempo en el cual se registraron cam-
bios estadisticamente significativos entre las evaluaciones
iniciales y finales para la BB (p<0,001), como también para
la FM de miembro inferior (p<0,001) y superior (p<0,001).
El resto de las caracteristicas demograficas y clinicas de los
pacientes al ingreso y al egreso se muestran en las tablas
1 y 2. El comportamiento de la variacién de la FAC entre
la evaluacién inicial y la evaluacién final se muestran en la
figura 1.

En la tabla 3 se analiza la presencia de diferencias estadis-
ticamente significativas para distintas variables comparando
al grupo de pacientes que al finalizar el programa lograron
la marcha sin asistencia fisica con los que no lo lograron.
El subgrupo de pacientes que al alta lograron la marcha sin
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Figura 1 - Porcentajes de variacion en la puntuacion segin
la escala FAC de los pacientes tras el programa de
rehabilitacion.

asistencia fisica (FAC >3) fueron de menor edad (p<0,001),
presentaron mayor porcentaje de hombres (p=0,006), tuvie-
ron una duracién de la internacién en agudo (p=0,003) y en
rehabilitacién (p <0,001) menor, y por dltimo un menor tiempo

de evolucién al final del programa (p <0,001). No se observaron
diferencias estadisticamente significativas en el tipo de ACV
(p=0,373) o el hemisferio afectado (p=0,91). Por otro lado, los
pacientes que al alta requirieron asistencia fisica de otra per-
sona para caminar presentaron al inicio del programa déficits
neurolégicos més severos que los que no requirieron asisten-
cia, segiin la puntuacién en las evaluaciones de ingreso de las
escalas BB, FM de miembro inferior y superior y FAC (p < 0,001).
Otro punto que se destaca al comparar los grupos segin el
logro o no de la marcha sin asistencia fisica de otra persona
es respecto a la mejoria observada en los pacientes durante
el programa de rehabilitacién. Si bien ambos grupos mejora-
ron al finalizar el programa de rehabilitacién, el subgrupo de
sujetos que lograron una marcha sin asistencia fisica mostré
mejoras estadisticamente significativas en todas las escalas
(p <0,001).

Discusion

Los programas de rehabilitacién tras un ACV tienen como fin
optimizar las capacidades funcionales de los pacientes para
su reinsercién en la sociedad-?°. La recuperacién de la mar-
cha es una de las actividades motoras considerada de mayor
importancia para profesionales y pacientes. Esto permite un
retorno al hogar con requerimientos de asistencia y equipa-

Tabla 3 - Caracteristicas demograficas y clinicas de los pacientes divididos en dos grupos de acuerdo a su FAC final

FAC > 3 al alta (sin AF)

Edad (afios), mediana (IIC) 58 (44-69)
Sexo, n (%)

Masculino 65 (69,9)

Femenino 28 (30,1)
Tipo de ACV, n (%)

Isquémico 60 (64,5)

Hemorragico 33 (35,5)
Hemisferio afectado, n (%)

Derecho 37 (39,8)
Izquierdo 56 (60,2)

Tiempo ACV-inicio R (dias), mediana (IIC) 26 (18,5-38)
Tiempo internacion (dias), mediana (IIC) 69 (45-96,5)
Tiempo ACV-final R (dias), mediana (IIC) 99 (68,5-126)
BB inicial, mediana (IIC) 5 (3-11,5)
FM MI inicial, mediana (IIC) 11 (4-20,5)
FM MS inicial, mediana (IIC) 4 (4-4)
FAC inicial, n (%)

0 59 (63,4)

1 21 (22,6)

2 13 (14)
Variacion BB, mediana (IIC) 34 (23-41)
Variacién FM MI, mediana (IIC) 11 (5-17)
Variacion FM MS, mediana (IIC) 8 (2-25,5)
Variaciéon FAC, n (%)

0 0(0)

1 7 (7,5)

2 16 (17,2)

3 61 (65,6)

4 8(8,6)

5 1(1,2)

FAC < 3 al alta (con AF) Estadistico p
70,5 (61,25-78) Mann-Whitney 0,0001
Chi-cuadrado 0,006
46 (50)
46 (50)
Chi-cuadrado 0,373
65 (70,7
27 (29,3
Chi-cuadrado 0,091
48 (52,2)
44 (47,8)
31 (21,25-49) Mediana 0,033
116 (70,25-164) Mediana 0,0001
144,5 (110,25-207) Mediana 0,0001
1(0-3) Mediana 0,0001
4 (4-6) Mediana 0,0001
4 (4-20,5) Mediana 0,0001
Chi-cuadrado 0,0001
91 (98,9)
1(1,2)
0(0)
5 (3-15) Mann-Whitney 0,0001
4,5 (0-8) Mediana 0,0001
0 (0-4,75) Mediana 0,0001
No aplica
29 (31,5)
33(35,9)
30 (32,6)

ACV: accidente cerebrovascular; AF: asistencia fisica; BB: escala Berg Balance; FAC: Functional Ambulation Category; FM: evaluacién Fugl Meyer;
IIC: intervalo intercuartil; MI: miembro inferior; MS: miembro superior; R: rehabilitacion.
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miento menor. Si el paciente requiere asistencia fisica de otra
persona para caminar, el nivel de ayuda que necesita este
sujeto es mayor que si no la necesitara. Por lo tanto, el logro
de la marcha sin asistencia fisica es un objetivo valioso en la
practica clinica.

Como un primer paso para describir la situacién actual
en nuestro medio con respecto a este objetivo de cualquier
programa de rehabilitacién neurolégica en pacientes que han
sufrido un ACV, el presente estudio incluyé una cohorte de
pacientes que sufrieron un primer ACV supratentorial con
menos de 90 dias de evolucién y que no podian caminar al ini-
cio del programa (o requerian asistencia fisica de otra persona
para caminar). El objetivo primario del mismo fue describir
la recuperacién motora tras un programa de rehabilitacién
intensivo, multidisciplinario y en modalidad de internacién
respecto a las mejoras del movimiento voluntario, el equili-
brio y la adquisicién de la marcha. Secundariamente, nuestro
objetivo fue comparar las mejoras del movimiento voluntario
y del equilibrio entre los pacientes que alcanzaron la marcha
sin asistencia fisica y los que no lograron alcanzarla.

Los datos obtenidos en este estudio indican que el pro-
grama de rehabilitacién fisica especifico fue eficaz. En él se
describe un aumento de la funcién motora tanto del miem-
bro superior como del inferior, del equilibrio y del grado de
asistencia/supervisién en la marcha, como se evidencié en la
diferencia entre las puntuaciones al alta y en la admisién de
las escalas FM, BB y FAC. Los resultados de este estudio no se
alejan de los reportados previamente en otras series de casos
para programas de rehabilitacién similares???. Los cambios
estadisticamente significativos entre los valores del inicio de
la rehabilitacién y el alta en el control motor, el equilibrio y
la marcha son esperables por dos motivos: primero porque
estudiamos pacientes en etapa subaguda en la cual parte de
la recuperacién esponténea es esperable, y segundo por el
impacto demostrado de la rehabilitacién principalmente en
sujetos con alteraciones motoras severas, caracteristica prin-
cipal de esta muestra?>?°. La severidad que presenta esta
muestra se aprecia al considerar que el 81% de los sujetos
incluidos en el analisis no podian caminar al inicio de la reha-
bilitacién ni siquiera con asistencia fisica de otra persona. Mas
considerable atin esla severidad si ademds contemplamos que
el 75% de los pacientes al inicio de la rehabilitacién no podian
mantenerse parados de manera independiente (BB de 5 sobre
un total de 56 puntos) y solo presentaban a lo sumo movimien-
tos de miembro inferior y miembro superior en masa débiles
(FM de miembro inferior de 12/34 puntos y FM de miembro
superior de 7/66 puntos).

Maés alld de las condiciones neurolégicas al inicio del
programa de rehabilitacién, y en particular las condiciones
motoras que son objeto de este estudio, los cambios en las
evaluaciones al egreso son estadisticamente significativos, y
mds aun clinicamente relevantes. Respecto de la escala BB,
que es una de las evaluaciones de equilibrio més utilizadas en
el campo de la neurorrehabilitacién para distintas patologias,
vemos que el 50% de los pacientes al alta pudieron al menos
mantenerse parados sin asistencia fisica o soporte (mediana
de 24/56 puntos). Por otro lado, el movimiento voluntario del
miembro inferior también mejoré demostrando un cambio cli-
nico relevante, ya que el 50% de los sujetos al menos lograron

realizar alo sumo movimientos en masa mas fuertes (mediana
de 17/34 puntos). En el caso del control motor del miembro
superior, si bien los cambios son estadisticamente significati-
vos respecto al puntaje de la FM del miembro superior, estos
cambios no son clinicamente relevantes, ya que la mediana
de 10puntos al egreso solamente nos asegura que el 50% de
los pacientes logran movimientos en masa un poco mas fuer-
tes que al inicio, y es recién en el cuartil superior en el que
se observa una mejora sustancial del movimiento voluntario
del miembro superior (34/66 puntos de FM de miembro supe-
rior). El cambio clinicamente relevante lo podemos considerar
entonces en el 25% de pacientes que superan la marca de 34/66
puntos de la FM de miembro superior, aunque también para
ello se deberia contemplar la funcionalidad del miembro supe-
rior en tareas especificas y no es algo que se esté analizando
en este trabajo, ya que no incluimos escalas de medicién de
funcionalidad.

Por ultimo, resaltamos que el 50,3% de los pacientes alcan-
zaron una marcha que no requeria asistencia fisica de otra
persona. Este nimero es resultado de sumar las frecuencias
al alta de la FAC 3 o marcha supervisada del 39,5%, la FAC4
o marcha independiente en superficie lisa del 7% y la FAC5
o marcha independiente en toda superficie (rampas y escale-
ras) del 3,8%. La frecuencia hallada de marcha sin asistencia
fisica en este trabajo es similar a la reportada en el estudio de
Masiero et al.'?. Dicho logro es clinicamente relevante, ya que
de los 185 pacientes que componen nuestra muestra y que al
inicio no podian caminar (81%) o solo caminaban con asisten-
cia fisica de otra persona (19% inicial), llegado el momento del
alta del programa de rehabilitacién el mencionado 50,3% pudo
caminar sin asistencia fisica de otra persona (aunque requi-
riera supervisién). Por otro lado, el hecho que el 39,5% de los
pacientes de nuestra muestra alcancen una puntuacién de 3
enlaescala FAC (marcha sin asistencia fisica pero supervisada)
nos permite asumir que este logro tiene trascendencia espe-
cial a la hora de decidir el alta sanatorial entre profesionales,
familiares y pacientes, mas alld de que no existen criterios
por consenso para el alta de internacién tras completar un
programa de rehabilitacién en esta poblacién®'. Un punto
mads para considerar en los resultados de este trabajo es que
el logro de la marcha sin asistencia fisica de otra persona no
es un factor aislado. Los pacientes que alcanzaron la marcha
sin asistencia fisica de otra persona presentaron diferencias
estadisticamente significativas con implicancias clinicas rele-
vantes en otros dominios, como por ejemplo las mejoras
en el movimiento voluntario y del equilibrio. Por lo tanto,
los pacientes que lograron la marcha sin asistencia fisica de
otra persona presentaron mejores condiciones de movimiento
voluntario del hemicuerpo afectado y ademés mejoras en el
equilibrio. Por otro lado, también se debe contemplar que con-
forme pasa el tiempo y los cambios en los dominios motores
basicos, como son el movimiento voluntario y el equilibrio, no
se observan, la posibilidad de lograr una marcha sin asistencia
fisica de otra persona pareceria ser menor, aunque el nivel de
estimulacién motora fuera dado en el marco de un programa
de rehabilitacién intensivo. En nuestra muestra, los pacien-
tes que evidenciaron una mejoria menor tuvieron més retraso
en el inicio de la rehabilitacién, mayor duracién del programa
en modalidad de internacién y, por ende, mayor tiempo de
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evolucién desde el evento agudo. Con lo cual, a partir de nues-
tra experiencia creemos que esto es debido a que el retorno al
hogar seretrasa al tornarse complejas las necesidades de estos
pacientes y la reorganizacién de la familia a la que pertenece.
Este tipo de paciente, también descripto en la literatura®>-26,
es aquel que por el grado de lesién neurolégica no consigue
mejoras significativas y requiere una deteccién lo mas antici-
pada posible para poder adelantar los cambios necesarios en
la reestructuracién del hogar o la familia y de esta manera no
enlentecer el alta de la internacién por programa de rehabilita-
cién tras un ACV, mds aun cuando las expectativas de mejoras
motoras disminuyen significativamente.

Dentro de las fortalezas de este trabajo incluimos la con-
formacién de una cohorte consecutiva de 8 afios de un centro
de rehabilitacién con acreditacién otorgada por la CARF, el
tamano de la muestra y la disponibilidad de mediciones al
ingreso y al alta validadas en nuestro medio. Una de las prin-
cipales limitaciones metodolégicas de este trabajo es que no
podemos mensurar el efecto de la recuperacién espontinea
que también forma parte de la recuperacién motora tras un
ACV?*, Por razones éticas no es posible realizar estudio en
humanos en el que un grupo de pacientes expuestos a un pro-
grama de rehabilitacién pueda ser controlado por un grupo
de pacientes a los que se les priva aleatoriamente del mismo
programa. Sin embargo, en modelos animales se ha podido
evidenciar que el efecto del entrenamiento intensivo mejora
la recuperacién en los sujetos expuestos al entrenamiento
respecto a los que no fueron expuestos a él. Mas aun, este
efecto en la exposicién al entrenamiento intensivo se evi-
dencid especificamente en la poblacién donde la alteracién
del movimiento era severa tras el ACV?*. Esto ultimo seria a
favor de la poblacién de pacientes incluida en este trabajo,
representada por sujetos que sufrieron alteraciones del movi-
miento severas. Otras limitaciones que podemos encontrar
de trabajo es que estd basado en una muestra de pacientes
de un solo centro, por lo cual sus resultados pueden no ser
extrapolables a otras instituciones; no se incluy6 en el anali-
sis el nivel de funcionalidad del miembro superior afectado o
el nivel de discapacidad en actividades de la vida diaria, por
lo que en definitiva es un estudio enfocado a dominios estric-
tamente motores, omitiendo otros también muy importantes
como pueden ser los componentes del lenguaje, cognitivo o
conductuales secundarios a la alteracién neurolégica de esta
poblacién de pacientes, y tampoco han sido incluidas variables
sociales o econémicas que justifiquen los tiempos de interna-
cién diferenciales.

En resumen, podemos concluir que las mejorias en el con-
trol motor voluntario, el equilibrio y la marcha observados
en este estudio evidencian el impacto en nuestro medio de
un programa de rehabilitacién intensivo, multidisciplinario y
en modalidad de internacién en sujetos que han sufrido un
primer ACV supratentorial en estadio subagudo. Si bien el
incremento en las puntuaciones de las evaluaciones utilizadas
como medidas de resultado fue estadisticamente significativo
para toda la muestra general analizada, es importante remar-
car que la mitad de los pacientes alcanzaron una marcha sin
asistencia fisica de otra persona al finalizar un programa de
neurorrehabilitacién intensivo. Consideramos que estos resul-
tados no solamente reflejan mejoras en el dominio motor

—caminar sin asistencia fisica de otra persona posibilita que
se realicen otras tareas de la vida diaria y, por lo tanto, mejora
la calidad de vida de los sujetos que han sobrevivido a una
ACV—, sino que ademés se debe considerar el hecho de que
el otro 50% de los pacientes volvieron a su hogar sin cam-
bios funcionales significativos, como es alcanzar la marcha
sin asistencia fisica de otra persona. Futuros trabajos deberan
estudiar el impacto de este tipo de rehabilitacién para la mejo-
ria en otros dominios neurolégicos o, quizd mds importante,
en el nivel de participacién y calidad de vida alcanzada por el
sujeto que sufrié un ACV.

Conclusién

Las mejorias motoras halladas en este estudio evidencian el
impacto en nuestro medio de un programa de rehabilitaciéon
intensivo, especializado y en médulo de internacién en sujetos
que sufren un primer ACV supratentorial.
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