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Iniciamos este capitulo con una reflexiva frase:

“...vivir en el presente significa hacer un esfuerzo de valentia para no aferrarse a un m
realidades tristes o caducas. Cuando se abandona lo conocido, las pequefias costumbres,
siempre, de entrada hay mucha soledad. Cuesta confiar en que llegaréd algo nueva que p.
cuerpo y alma...” (Punzet, 2014).

Las condiciones de la realidad cambian todos los dias e impactan en el estado de animo y
funcionalidad. Resulta un desafio para los adultos mayores (AM) asimilar ciertos cambios
escenarios cambiantes. Consideramos este un factor de suma relevancia, desde una perspec
poder ajustar nuestras intervenciones terapéuticas, con el objetivo de mantener una adecu:
evitar la dependencia de nuestros pacientes, manteniendo su autonomia el mayor tiempo pos
construir estrategias integrales e integrativas, para poder desarrollar herramientas asistenci:
respuesta a esta problematica, en situaciones amenazadora, para los AM. Uno de aspectos
practica diaria se relaciona a la deteccién de factores predictores que puedan presentarse er
para accionar de manera oportuna y precoz. Para ello, la evaluacién de las funciones cerel
obtencion de un perfil neuropsicolégico del paciente resulta de suma importancia.

Es central considerar el proceso de adaptaciéon que se logra a través del paso de los afios. E
junto con la variabilidad, la posibilidad de cambio constante y el buen porvenir del ser humani
ambientes y ecologias propias para poder desarrollarse. La naturaleza humana a la que ant
como un sustantivo singular, se volvié plural y pluralista, esto se debe a la presencia de
ambientes creados, lo que diferencia a los seres humanos, unos de otros, por el ambiente que
el espacio que transitan. Esta diversidad es lo que permite un potencial inédito y unico (Bronfer

Empezaremos por definir algunos de los conceptos que abordaremos en esta exposicion. Llar
proceso mediante el cual un grupo o un individuo modifica sus patrones de comportamientc
normas imperantes en el medio social en que se mueve. Asimismo, existen numerosas
creatividad, dentro de ellas encontramos las propuestas por Paul Torrance, Donald Mac Kinn:
En la primera de ellas se define al proceso creativo como la manifestacion de una cierta forms
problemas, carencias, lagunas del conocimiento, ausencias, privacion de informacién, fa
encuentra atravesado por la motivacion como motor fundamental para identificar el problema,
plan de accioén, formular hipotesis, poner a prueba el pensamiento, automonitoreo de la
recalcular, flexibilidad cognitiva para ajustar un plan, comprobar los cambios, mejorarlos y cor
llegar a la meta. Por otro lado, Mac Kinnon define a la creatividad en tres aspectos. En p
respuesta fuera de lo convencional, poco frecuente; originalidad en el pensamiento y en la ac
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Los cambios se imponen y determinan nuestra calidad de vida. Si los asimilamos y nos acc
favorecera el poder para adaptarnos positivamente a estos y conservar nuestra autonomia en e
normativas desde las instituciones deben colaborar en brindar herramientas dinamicas, que |
con los recursos que brinden confianza y seguridad. Recordemos autores como Urie Bronf
sefalar e incluir el concepto de ecologia en el desarrollo humano y siendo determinante de la
el ciclo de su vida. Bronfenbrenner (1987) nos ensefia que el poder politico puede cola
condiciones de vida y mejorar el bienestar de la poblacién. Las relaciones humanas y ¢
dependen del contexto y ambiente social e institucional sumado a la actividad individual.

El interés por la longevidad no puede empezar a una edad avanzada. Es preciso llevar
fundamental de la asistencia sanitaria, desde el tratamiento de la patologia hasta la promi
importancia de conocer el funcionamiento de las funciones cerebrales superiores es vital.
desde estrategias que las consideren y las incluyan potenciara cada intervencion.

Continuaremos en este camino, conceptualizando las funciones ejecutivas (FE). Ellas englob:
de aptitudes que permiten controlar, organizar, planificar y coordinar otras funciones co¢
manifestaciones conductuales mediante el autocontrol y autorregulacion de nuestros cor
introdujo la importancia de las areas frontales cerebrales en la regulacién de la conducta, |
formulacién de metas y planes de accién en sujetos con lesiéon frontal fue Luria. Luego, Mur
término de FE para referirse a aquellas funciones cognitivas que necesitamos para que nuestr:
creativa y adaptada socialmente. Aportes fundamentales nos brindan Sholberg y Mateer a
claves de estas funciones como la anticipacién, eleccidon de objetivos, autorregulacion de la c
el uso del feedback ambiental. Sin embargo, quien mas se ha dedicado a estudiar y ampliar el
ultimos afios, es Javier Tirapu Ustarroz. El propone que las funciones ejecutivas hacen referer
hallar una solucion para un problema nunca antes planteado, tomando en cuenta posibles cor
podemos llegar si llevamos a cabo alguna de las soluciones posibles imaginadas (Climent-Marti

Nuestras conductas se veran modificadas y adaptadas segun los requerimientos especificos
enfrentados en una situacion determinada.

Tirapu Uztarroz propone pensar el modelo de las FE basandose y repensando modelos teodricc
del tema. Entonces, si la ecuacién base de las FE es la formulacion de un plan novedoso
eficaz, un plan de accién frente a situaciones complejas, tendriamos que incluir la puesta en

de control y regulacién que supervise el ingreso de la informaciéon multisensorial, afectiva, cogn

En su modelo integrador, propone cuatro niveles de control de la conducta. Un sistema si
inconsciente, automatico, rapido y responsable de conductas sobre aprendidas muy especif
discriminador de conflictos: inconsciente, automatico, opera a través de la memoria de traba
eleccién del mejor repertorio de accion cuando compiten varios esquemas, un sistema
inconsciente, participa en situaciones nuevas a través de la anticipacion, selecciéon de ot
supervision, y por ultimo, el marcador somatico: estado somatico emocional innato o aprendic
las consecuencias de una accion amplifica la atencién y la memoria de trabajo sobre ella, mar
de opciones (Climent-Martinez et al., 2014). {ver tabla 1}

Las funciones ejecutivas estan implicadas practicamente en cualquier actividad que requiera or
resolver problemas, tomar decisiones o manipular datos. Asimismo nos ayudan a controlar nu
la tarea requiere de concentracién, o cuando tenemos que tomar decisiones rapidas porque
como lo habiamos planeado y debemos “recalcular” frente a un suceso inesperado. Se pone
sencillas como servir un vaso de agua, para adaptarnos a los cambios de circunstancias

posibles, como en la dificil tarea de construir un puente sobre un rio.

Antonio Damasio nos hace pensar con su frase “somos nuestra toma de decisiones”. Ct
estrategias que favorecen la calidad de vida de los pacientes y para ello debemos estar aten
funcionamiento cerebral. En este capitulo focalizamos nuestra atencién en las FE, en el proce
en como colaborar para promocionar una longevidad exitosa y prevenir la toma de decisiones
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sintomas clinicos, que no siempre resulta ser proporcional. La actividad intelectual que el ind
su vida resultara en la mayoria de los casos ser un factor de influencia en el desarrollo y progr
cognitivos. Se suman a estos factores ya mencionados, la implicancia de los factores de riesg
el riesgo de desarrollo de patologias neurolégicas en general. Sin embargo, lo interesante de
resultan ser en gran parte modificables con estilo de vida y cambio de habitos.

Consideramos tomar el concepto de inteligencia como esa habilidad fundamental de toda
estudio de la inteligencia ha sido motivo de numerosas investigaciones durante afos, de:
Thurstone, Gardner hasta la actualidad que lo toma el Dr. Javier Tirapu Ustarroz en su tr:
inteligencia y funciones ejecutivas? En este articulo Tirapu Ustarroz (Garcia Molina et al., 2010
la inteligencia con la memoria de trabajo y con el constructo de las funciones ejecutivas.
inteligencia, pese a los diferentes enfoques, concuerdan en la capacidad de razonamiento, co
abstracto, resolucion de problemas, aprendizaje de la experiencia y adaptacién al ambiente
neuropsicologia solemos agrupar a estas capacidades dentro de las denominadas FE y con «
sujeto con buen desempefio de sus FE es un sujeto inteligente. Es aquel que puede resolver ¢
y complejas, que a su vez puede rearmar un plan de acciéon y modificar el curso de su acci
amerita enfocadas en predecir las posibles consecuencias. Tirapu Ustarroz refiere que pa
incertidumbre presente en el entorno, el sujeto traza posibles soluciones partiendo del conocin
las demandas que provienen del ambiente, asi como de las metas y objetivos perseguidos.

Sin embargo, decir que las FE son lo mismo que inteligencia es una mera generalizacién
division sobre la inteligencia o factor g en dos subcomponentes: inteligencia fluida (If) e intelig
La If esta vinculada con la capacidad de resolver favorablemente las situaciones cambiantes
definitiva ser adaptativos frente a la demanda. Por otro lado, la Ic se relaciona con el apre
vivida, con la estimulacién y el entorno que nos rodea. Si bien ambas inteligencias tienen un c
y de aprendizaje, el aspecto biolégico tiene un mayor peso en la If y el cultural en la Ic (Garcia-

Si nos detenemos en sefialar la importancia de poder encarar nuevas problematicas que se \
paso del tiempo, se debiera considerar la If como un factor importante para evaluar ya que se
factor predictor temprano que nos permite evaluar la capacidad de resoluciéon de problematic
tendra que continuar aprendiendo a resolver.

Ackerman (1988) demuestra que la ejecuciéon en tareas novedosas mantiene intima relacior
inteligencia. A medida que la habilidad o destreza del individuo aumenta, la necesidad de
voluntario de los actos disminuye. Tales asociaciones apoyan la idea que ambos constructos
capacidad del individuo para adaptarse al entorno y superar situaciones especificas, lo cual «
permite desenvolverse satisfactoriamente en su vida diaria (Garcia-Molina et al., 2010).

Consideramos de alguna manera que es factible disefiar nuestro envejecimiento controlando r
puesta en marcha de nuestra inteligencia y FE que nos permitan resolver las problematicas a
por los factores protectores que colaboran a mantener la autonomia.

La perseverancia en conductas y pensamientos distorsionados generadores de un actuar rigi
entonces ser considerado un predictor temprano de riesgo a tener en cuenta. En una sociedad
continuos, para que el AM logre una 6ptima insercién en la sociedad, tendra que aprender a de
de la misma manera. Encontrar o descubrir que existen otros caminos que permiten llegar al m
nuevas conexiones que transformen significativamente lo que ocurre en el cerebro y en el orga
a experimentar mediante un proceso voluntario utilizando nuevos patrones para re si
experiencias. Desaprender algo para poder aprender algo nuevo es poder dejar de lado aquellc
y aprender algo de forma distinta a la que durante afios hemos realizado. Aprender implica un €

Una evaluacion integral de estas concepciones tedricas implica la posibilidad de desarrollar |
preventiva en estadios iniciales de declinacidn cognitiva, interpretando estos hallazgos con
flexibilidad cognitiva y marcador de riesgo para el progreso de sintomas cognitivos. Proponel
preventiva con estas consideraciones presentes, con el fin de operar cambios que favo
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